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Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования МОУ СШ № 115 

на 2026/2028 учебный год (10-11 классы) 
 

Учебный план для 10 и 11 классов согласно ФГОС СОО разработан на 2026/2028 

учебные годы в соответствии со следующими нормативными документами:  

• Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

• Приказ Минпросвещения России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

• Приказ Минобрнауки России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»;  

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования;  

• Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»;  
• Приказ Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательных программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

• Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ 

СШ № 115;  

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Устав МОУ СШ № 115.  

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



В обязательную часть учебного плана включены обязательные предметы: "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности и защиты Родины";  

Второй иностранный язык и предметы «Родной язык», «Родная литература» не 

изучаются в соответствии с результатами проведенного мониторинга образовательных 

потребностей родителей (законных представителей).  Потребности в изучении данных 

предметов не выявлено. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне (алгебра – 4 часа в 

неделю, геометрия – 3 часа в неделю, вероятность и статистика – 1 час в неделю, литература 

– 5 часов в неделю); 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

При составлении индивидуальных учебных планов учтены следующие требования:  

• включены общие для всех обязательные предметы: "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 

"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности и защиты Родины";  

• учебный план включает выполнение индивидуального проекта.  Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

• учебный план в рамках 5-дневной учебной недели предусматривает максимальную 

нагрузку в неделю не более 34 часов и составлен на 2 года обучения и не превышает 2312 

часов.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 10-11 классах 

учитывает образовательные запросы учащихся и их родителей (законных представителей) 

и соответствует целям и задачам федерального государственного образовательного 

стандарта. В 10 и 11 классах классе изучаются курсы по выбору по запросу учащихся и их 

родителей (законных представителей): 

- Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 

- Генетика. 

- Основы предпринимательства. 

- Литературная гостиная. 

По индивидуальным учебным планам был скомплектован один десятый класс 

универсального профиля с выбором отдельных предметов на углубленном уровне: 

литературы, математики.  

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели без учета государственной 

итоговой аттестации в рамках пятидневной учебной недели. Продолжительность урока на 

уровне среднего общего образования - 40 минут.  



При проведении учебных занятий по иностранному языку осуществляется деление 

класса на группы.  

Для реализации учебного плана в МОУ СШ № 115 имеется необходимое учебное и 

учебно-лабораторное оборудование.  

Школа располагает высококвалифицированными кадрами, способными реализовать 

как традиционный набор базовых учебных программ, так и программ углубленного уровня. 

Учебный план финансируется за счет государственных бюджетных средств не ниже 

предельно допустимой годовой аудиторной учебной нагрузки. 

Формы проведения промежуточной аттестации закреплены Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся.  

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10-11 класс) 

недельная нагрузка 

Учебный предмет Уровень Классы/Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2026-2027 

учебный год 

(универсальн

ый профиль) 

11 класс 

2027-2028 

учебный год 

(универсальн

ый профиль) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык (английский/немецкий) Б 3/3 3/3 

Математика У 8 8 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО  33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебный курс «Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура»  

 0,5 0,5 

Учебный курс «Генетика»  0,5 0,5 

Учебный курс «Основы предпринимательства»   1 

 

Учебный курс «Литературная гостиная»   1 

ИТОГО  1 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10-11 класс) 

недельная нагрузка 

Учебный предмет Уровень Классы/Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2024-2025 

учебный год 

(универсальн

ый профиль) 

11 класс 

2025-2026 

учебный год 

(универсальн

ый профиль) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 

Литература У 170 170 

Иностранный язык (английский/немецкий) Б 102/102 102/102 

Математика У 272 272 

Информатика Б 34 34 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

История Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 



География Б 34 34 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 34 

Индивидуальный проект  34 - 

ИТОГО  1122 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура»  

 0,5 0,5 

Учебный курс «Генетика»  0,5 0,5 

Учебный курс «основы предпринимательства»   1 

ИТОГО  34 68 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
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